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Im Leben wieder Fuss fassen

«Das Aufstehen am Morgen féllt mir nicht mehr schwer», sagt Hansruedi* liber
seine Tatigkeit. <lch komme jeden Tag gerne. Es gibt viel Gestaltungsfreiraum,
aber auch einen gesunden Druck.» Hansruedi ist einer von ca. zehn Personen,
welche im Moment im BrockiShop Aarau Telli in einem suchtmittelfreien Umfeld
in den ersten Arbeitsmarkt begleitet werden.

Vor einigen Jahren bekam der 27-jahrige Hans-
ruedi Depressionen. Es war ihm nicht mehr
moglich, in seinem Beruf als Verkaufer zu arbei-
ten. Trotz IV-Bezug wollte er wieder arbeiten.
An einer normalen Arbeitsstelle war dies nicht
maoglich. Als sein Beistand auch nach sieben
Monaten keinen Wiedereingliederungsort fand,
machte sich Hansruedi selbst im Internet auf
die Suche und fand das Angebot des Brocki-
Shops. Innerhalb weniger Tage klappte es mit
diesem Einsatz.

Auch Petra* hat Ahnliches erlebt. Die 30-jihrige
Mutter konnte gleich in der Folgewoche mit
der Arbeit beginnen. Petra wurde wahrend ihrer Ausbildung schwanger und durch-
lebte danach schwierige Jahre. Sie fiel in ein Loch. Alkohol wurde ein Thema: «Ich bin
da reingerutscht. Nicht, dass ich jeden Tag getrunken hatte, aber doch...»

Es sollte mehr solcher Orte geben

Petra hatte Angst, in den Arbeitsprozess einzustei-
gen. Diese Angst hat sie nach neun Monaten im Bro-
ckiShop nicht mehr: «<Man darf hier kommen und die
Fahigkeit zum Arbeiten wieder aufbauen. Anfangs
arbeitete ich nur zwei halbe Tage. Dann habe ich
gemerkt: Ich kann es, es geht, es ist kein Berg. Jetzt
arbeite ich an vier Morgen in der Woche. Es sollte
mehr solcher Orte geben. Die Zusammenarbeit mit
Axel Kerll und Christoph Siegenthaler ist sehr gut
und tut gut. Man wird hier wirklich gebraucht.»

Hansruedi erganzt: «Es ist wie eine Familie. Aber es
ist auch eine wirkliche Arbeit, ein wirklicher Job, der
abwechslungsreich und spannend ist.» Er sei in der
Zwischenzeit viel stabiler geworden, sei jeden Tag erschienen und traue sich etwas
zu. Auf seine Zukunftsperspektiven befragt, antwortet er: «Ich will wieder 100 % ar-
beitsfahig sein und das nachholen, was mir durch meine Krankheit nicht méglich war,
finanziell wie beziehungsmassig.»

* Name gedindert
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In unserem Bro-
ckiShop Telliin
Aarau bieten wir
eine Tagesstruk-
tur flir Menschen
in Lebenskrisen
an. Arbeits- und Alltagsbeglei-
tung sowie Beratungsgespra-
che werden von Christoph Sie-
genthaler (Sozialpddagoge FH)
und mir (Diplom-Padagoge)
angeboten und durchgefihrt.
Oberstes Ziel ist, die Teilneh-
menden zu stabilisieren und
darin zu unterstutzen, dass sie
wieder arbeits- bzw. lebensfa-
hig werden. Sucht und Depres-
sionen, einhergehend mit
Langzeitarbeitslosigkeit, sind
die haufigsten Defizite, die bei
der Klientel festgestellt werden.

Die Begleitung und Betreuung,
unterstutzt von unseren Mitar-
beitenden Monika Lindner und
Daniel Wittwer, gewahrleistet
eine individuelle Hilfestellung
fur jeden einzelnen. Im Rahmen
des Arbeitsalltages Teamfahig-
keit und den Umgang mit an-
deren Menschen zu lernen sind
weitere wichtige Ziele. Selbst-
vertrauen und Selbstwertge-
fuhl werden neu gebildet bzw.
wieder gestarkt, um die Teil-
nehmenden auf ein selbstbe-
stimmtes Leben vorzubereiten.
Ein gutes und humorvolles Ar-
beitsklima, eigene Aufgaben-
bereiche und Wertschatzung
sind dabei sehr wichtig.

Axel Kerll
Leiter BrockiShop Aarau Telli
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ma «Zusammenarbeit» kann auf
unserer Homepage heruntergela-
den oder bei unserer Geschafts-
stelle bestellt werden.

Haben Sie gewusst, ...

... dass es in einer Flasche Rot-
wein mehr Kalorien hat als in einer
Tafel Schokolade?

Unsere Angebote

i Pravention
i Beratung
i Begleitung @

i BrockiShops Aarau Telli und |
Aarau West Bestellung und Infos: il
www.schoggichaefer-aktion.ch oder ?
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